Regulamin
III Bieckiego Biegu Stuzb Mundurowych i nie tylko

11 listopada 2017

Cel imprezy:
- Promocja biegania jako najprostszej formy ruchu
- Promocja Gminy Biecz
- Propagowanie zdrowego stylu zycia
- Propagowanie bezpieczenstwa na drogach i udzielanie pierwszej pomocy
- Propagowanie bezpieczenstwa podczas sezonu grzewczego , Czad i ogien.
Obudz czujnos¢”

Organizator:
- Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury w Bieczu i OSP z Gminy Biecz.

- Komenda Powiatowa PSP Gorlice.

- Ochotnicza Straz Pozarna w Bieczu.

- Honorowy Patronat nad impreza wiedzie Burmistrz Biecza Mirostaw
Wedrychowicz i Przewodniczacy Rady Miejskiej Grzegorz Nosal.

Termin i miejsce biegu:

11.11.2017 - Rynek w Bieczu - ul. Grunwaldzka,- Deptak wzdtuz rzeki Ropy -
ul. 3 Maja - ul. Kazimierza Wielkiego - ul. Parkowa - ul. Sktodowskiej - ul.
Tysigclecia - Neckdéwka - Wapniska - ul. Bochniewicza - ul. Grunwaldzka - Rynek w
Bieczu

Biegi dla dzieci - start godz. 11:05
- 300m - dziewczynki - rocznik 2009 i mtodsze (do 8 lat)

- 300m - chtopcy - rocznik 2009 i mtodsze (do 8 lat)

- 600m - dziewczynki - rocznik 2008 do 2005 (od 9 do 12 lat)
- 600m - chtopcy - rocznik 2008 do 2005 (od 9 do 12 lat)
Biegi dla dzieci odbeda sie wokét rynku.

Bieg Glowny 10km - start godz. 11:00
Klasyfikacje:
I. Klasyfikacja generalna:

» K- Kobiety

= M - MezczyZni

II. Kategorie specjalne z podzialem na kobiety i mezczyZni:

=  Straz
* Policja
= [PA

» Pozostate stuzby



Warunkiem uczestnictwa w kategorii specjalnej jest podanie nazwy jednostki.
Jeden uczestnik moze startowac tylko w jednej wybranej wcze$niej kategorii
specjalne;j.

I1I. Kategorie wiekowe z podzialem na kobiety i meZczyzZni:
Kobiety:

K1 - rocznik 2001 - 1982 (od 16 do 35 lat)

K2 - rocznik 1981 i starsze (36 lat i starsze)

MezczyZni:

M1 - rocznik 2001 - 1998 (od 16 do 19 lat)
M2 - rocznik 1997 - 1988 (od 20 do 29 lat)
M3 - rocznik 1987 - 1978 (od 30 do 39 lat)
M4 - rocznik 1977 - 1968 (od 40 do 49 lat)
M5 - rocznik 1967 i starsi (50 lat i starsi)

Dla wszystkich zawodnikow zgloszonych (ktorzy uiszcza oplate startowa) do
dnia 31.10.2017 numery startowe z imieniem i nazwiskiem oraz nazwa
jednostki (lub klubu).

Nagrody w biegu gléwnym:

- w klasyfikacji generalnej biegu na 10 km miejsca I - III - nagrody pieniezne
- w kategoriach specjalnych za miejsca I - Il puchary

- w kategoriach wiekowych za miejsca I - III - statuetki/puchary

- pakiet startowy: gadzet biegowy

- medal za ukonczenie biegu

Uczestnictwo:

W biegu gtéwnym moga wzig¢ udziat zawodnicy urodzeni w 2001 roku i starsi,
posiadajgcy aktualne badania lekarskie oraz podpisza i ztoza oSwiadczenie w
biurze zawodow.

Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

Ktokolwiek pozostanie na trasie po zakonczeniu biegu, ponosi za to
odpowiedzialno$¢ wtasng, stosownie do obowigzujacych przepiséw ruchu
drogowego oraz kodeksu cywilnego.

W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé¢ sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i os6b dziatajacych w
imieniu Organizatora.

Zabrania sie uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami
organizatora. Zabroniony jest rowniez start ze zwierzetami.

Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badZ innych
srodkow odurzajacych.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.



Zgloszenia:

- elektronicznie do 08.11.2017 na stronie www.timesport.pl, www.biecz.pl
- w biurze zawoddéw w dniu biegu od godz. 08:00 - 10:15
- do biegow dla dzieci w dniu zawoddéw w biurze zawodoéw do godz. 10:45

Optata startowa:

30 zl - dla zawodnikow, ktérzy dokonajg wptaty przelewem do 31.10.2017

40 zt - dla zawodnikéw, ktérzy dokonajg wptaty przelewem po 01.11.2017 lub
w dniu zawodéw w biurze zawodéw.

na numer konta 19 8627 0001 2002 3004 7454 0003 Bank Spétdzielczy w Bieczu
Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Bieczu, 38-340 Biecz, Rynek 18

Optata wpisowa dla dzieci: 10 zt - w dniu zawod6éw w biurze zawodow.
Kazde dziecko otrzymuje pamigtkowy medal i dyplom.

Postanowienia koncowe:

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- organizator zapewnia miejsce na przebranie oraz zapewnia mozliwo$¢
skorzystania z natryskow,

- organizator zapewnia positek po biegu,

- kontakt; Daniel Sliwinski - 535222724, e-mail: daniel5500@interia.pl,
- dekoracje biegu gtéwnego ok. godz. 13:00.


http://www.timesport.pl/

