Regulamin
XI Biegu Ulicznego

im. Kazimierza Swierzowskiego

GRAND PRIX MALOPOLSKI
Cel imprezy:
- Uczczenie pamieci Trenera Kazimierza Swierzowskiego
- Promocja biegania jako najprostszej formy ruchu
- Promocja Gminy Lipinki
- Propagowanie zdrowego stylu zycia

Organizator:

ULKS Lipinki przy wspotudziale: Urzad Gminy Lipinki, Starostwo Powiatowe w Gorlicach,
Gminne Centrum Kultury w Lipinkach, Matopolskie Zrzeszenie LZS w Krakowie, OSP w
Gminie Lipinki, Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Termin i miejsce biegu:

21.10.2017 - Centrum Lipinek - Hala Sportowa w Lipinkach — Park w Lipinkach
Biegi dla mlodziezy - 10.30

- 200m - dziewczynki, chtopcy - rocznik 2012 i mtodsze

- 300m - dziewczynki, chtopcy - rocznik 2010 - 2011

- 500m - dziewczeta, chtopcy - rocznik 2009 - 2008

- 1000m - dziewczeta, chtopcy - roczniki 2007 - 2006

- 1000m - dziewczeta, chtopcy - rocznik 2005 - 2004

- 1000m - dziewczeta - gimnazjum rocznik 2003 - 2002

- 2000m - chlopcy - gimnazjum rocznik 2003 - 2002

Biegi mlodziezowe odbedg sie w Parku jako biegi przetajowe w oddzielnej klasyfikacji
dziewczat i chtopcow.
Trasa Biegu o nawierzchni asfaltowej, posiada atest PZLA

Nagrody w biegach mlodziezowych: za miejsca I - 111 medale i nagrody rzeczowe

Bieg Gléwny — 11.30 - start

5km asfalt (1 petla Skm) - juniorki, Skm asfalt (1 petla Skm) - kobiety,

5km asfalt (1 petla 5km) - juniorzy, 10km asfalt (2 petle po Skm) - mezczyzni
Klasyfikacje:

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna oraz kategorie wiekowe:
Kobiety - kategorie wiekowe — 5km
K1- 17 latimlodsze

K2 - 20-35Ilat (1997 - 1982)
K3 - 36-istarsze (1981 - )

Juniorzy — kategorie wiekowe
J1—17 lat i mlodsi

Mezczyzni - kategorie wiekowe - 10km
M 1 - 20-29 lat (1997 - 1988)

M 2 - 30 -39 lat (1987 - 1978)
M 3 - 40— 49 lat (1977 - 1968)
M 4 - 50-59 lat (1967 -1958)
M 5 - 60i wiecej (1957 i starsi)



Dodatkowe klasyfikacje:
- najlepsi zawodnicy Gminy Lipinki, oddzielnie w kazdym biegu,
- klasyfikacja matzenstw (suma czaséw meza i zony)
- klasyfikacja stuzb mundurowych
- klasyfikacja druhdw Ochotniczych Strazy Pozarnych

Nagrody w biegu glownym:

W klasyfikacji generalnej biegu na 10 km miejsca | — VI nagrody pieni¢zne.

W klasyfikacji generalnej biegu na 5Skm kobiet miejsca I - 11l nagrody pieni¢zne.
W klasyfikacji generalnej biegu na Skm junioré6w miejsca I - III nagrody pienig¢zne.
W klasyfikacji generalnej biegu na 5km juniorek miejsca I - IIT nagrody pienig¢zne.

W kategoriach wiekowych za miejsca | — 1l nagrody rzeczowe.

W kategorii zawodnikow z Gminy Lipinki (mieszkaniec Gminy Lipinki) za miejsca 1 - 111
nagroda rzeczowa.

Nagrody dla malzenstw za miejsca I-VI oraz malzenstw z powiatu za miejsca I-111
W kategorii stuzb mundurowych i druhéw OSP — miejsca | — 111 puchary

Pamiatkowe koszulki dla wszystkich uczestnikow oraz medale, ktorzy ukoncza Bieg
Glowny.

Osoby, ktore zglosza si¢ do dnia 15.10.2017 otrzymaja numery startowe z imieniem
zawodnika.

Dla pierwszych 40 oséb, ktore dokonaja oplaty startowej dodatkowa nagroda rzeczowa.

Uczestnictwo:
W biegu gtéwnym moga wzig¢ udziat zawodnicy urodzeni w 2002 roku i starsi, posiadajacy
aktualne badania lekarskie oraz podpisza i ztozg o§wiadczenie w biurze zawodow.

Zgloszenia:

- elektronicznie do 17.10.2017 na stronach: www.timesport.pl, www.ulkslipinki.pl

- W biurze zawodow w dniu biegu od godz. 8.00 — 10.15

- do biegéw mtodziezowych w dniu zawodow na miejscu startu do godz. 10.00

Oplata startowa:

40 zt — dla zawodnikow, ktorzy dokonajg wplaty po 20.09.2017 oraz dla wszystkich ktorzy
dokonajg wplaty w dniu zawodow

30zt — dla wszystkich zawodnikéw, ktorzy dokonajg wptaty przelewem do 20.09.2017 oraz
zawodnikow, ktorzy ukonczyli przynajmniej pig¢ Biegéw Ulicznych w Lipinkach i dokonaja
wplaty przelewem od 20.09.2017 do 17.10.2017

20 z1 — dla zawodnikow, ktorzy ukonczyli przynajmniej pie¢ Biegéw Ulicznych w Lipinkach
i dokonaja wptaty przelewem do 20.09.2017

20zt - dla zawodnikéw mieszkancow Gminy Lipinki ktorzy dokonaja wptaty do 17.10.2017
Zwolnieni z oplaty startowej sq zwyciezcy poprzednich edycji biegu.

Po 17.10.2017 oplata za start tylko w biurze zawodow.

W dniu zawodow optata startowa wynosi 40zt — nie przystuguja znizki.

na numer konta 34 8628 0000 2001 0000 1560 0001 Bank Spétdzielczy w Lipinkach
ULKS Lipinki, 38-305 Lipinki 48

Postanowienia koncowe:

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Organizator zapewnia miejsce na przebranie oraz zapewnia mozliwo$¢ skorzystania z
natryskow,

- organizator zapewnia positek po biegu,


http://www.timesport.pl/
http://www.ulkslipinki.pl/

- kontakt : Tomasz Swierzowski — 601625210. email: ulks.lipinki@op.pl
- dekoracje biegdw mtodziezowych po zakonczeniu biegu gtownego ok. godz. 13.00,
- dekoracje biegu gléwnego ok. godz. 13.30.



mailto:ulks.lipinki@op.pl

